
OBJET IVOS

DEST INATARIOS
DESCR IPC IÓN

Campus virtual 24/7

COEDUCACIÓN
AFECTIVO-SEXUAL

15 horas de
conocimiento

Docentes de cualquier
etapa educativa.

100% online

100€

Nuestro objetivo principal es ofrecer una preparación
para profesionales que van a desarrollar formación y
acompañamiento a los niños y jóvenes en centro
escolares o de educación no formal. Además también:

Aprender a gestionar, identificar y reconocer las
necesidades interpersonales de ser persona.

Seguridad emocional: aceptación, autoestima y
cuidados eficaces.
Relaciones personales: estatus, pertenencia a
un grupo, reconocimiento.
Sexuales: deseo, atracción y enamoramiento.

El programa FELIZ forma parte de un marco normativo
por el que se sustenta los planes de igualdad de los
centros, así como de la exhortación del Amoris Laetitia.
Nace acogiendo un modelo biográfico personal en el que
se trabaja de manera integral el hecho sexual humano
de ser personas del mundo y para el mundo. Se vertebra
en una triple intervención profesorado-familias y
alumnado en el que se trabajan contenidos integrales
que suceden en los procesos vitales de las personas,
acogiendo las necesidades interpersonales que van
aconteciendo en las diferentes etapas de la Vida. 



Hemos diseñado una experiencia de aprendizaje totalmente
flexible que se adapta a tu realidad profesional, permitiéndote
avanzar con autonomía sin renunciar al valor del seguimiento
experto.

Flexibilidad con propósito: A través de una plataforma
virtual intuitiva, dispones de acceso las 24 horas, los 7 días
de la semana, al conocimiento en cualquier momento y
lugar. La organización modular de los contenidos facilita la
asimilación progresiva de la información y permite
profundizar en aquellos aspectos que requieran mayor
atención.
Contenido de Valor: Los materiales proporcionados
(vídeos, artículos y recursos interactivos) ofrecen una base
sólida para la comprensión de la materia y su aplicación
práctica. Esta estructura garantiza una experiencia de
aprendizaje significativa orientada a la adquisición de
competencias clave en el contexto educativo actual.
Acompañamiento y Tutorización: No estarás solo en este
proceso. Contarás con el seguimiento constante de
tutores expertos que ofrecerán feedback constructivo y
resolverán tus dudas a través del campus, asegurando que
cada paso de tu formación sea sólido y guiado.
Enfoque Práctico: La finalidad de esta metodología es
afinar la mirada pedagógica que nos permite, como
educadores, ser agentes de cambio y protección en
beneficio de los niños, niñas y adolescentes que tenemos
a cargo. Cada actividad está diseñada para estimular el
pensamiento crítico y la aplicación inmediata de los
conocimientos en tu centro educativo.

CONTENIDOS

METODOLOGÍA

1. Introducción a la coeducación afectiva en la escuela
2. Cosas a tener en cuenta como educadores
3. Comunicación y necesidades interpersonales
4. Desarrollo Psicoafectivo
5. Ecosistema integral. Vocación y sentido

COMPETENCIAS

Al finalizar el curso habrás
adquirido las siguientes 

P e n s a m i e n t o  c r í t i c o  y
É t i c a  d i g i t a l

I n t e l i g e n c i a  e m o c i o n a l  y
A u t o c u i d a d o

R e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s
y  C o m u n i c a c i ó n  a s e r t i v a



E L E N A  A L O N S O
G A L I N D O  

Es Psicóloga, Sexóloga, Orientadora y responsable
del programa FELIZ de educación afectivo–sexual
desde hace más de 8 años en colegios e institutos.
Desde hace más de 5 años compagina su labor
docente con la orientación en un colegio y como
terapeuta. Ha trabajado como pastoralista en un
hospital psiquiátrico, ha sido formadora en psicología
deportiva y educadora en el ámbito formal y no
formal. 

TUTORA

https://www.fundacionedelvives.org/sites/default/files/media-document/224421_Cat_Formacion_Fundacion_Ev_DOBLES.pdf

