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Emociones en el Aula:
Inteligencia Emocional en
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100% online 20 horas

Campus virtual 24/7 100€
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La inteligencia emocional no es una asignatura aislada, sino el cimiento
sobre el cual se construye el éxito académico y vital en la etapa
escolar. Este curso ha sido diseñado por expertos que habitan el aula
para acompañar a los docentes de primer y segundo ciclo de
Educación Infantil en el dominio de esta competencia esencial. 
A través de un enfoque práctico y riguroso, el programa aborda tanto la
dimensión intrapersonal (el autoconocimiento y la gestión del propio
docente) como la interpersonal (la excelencia en el vínculo con los
demás), ofreciendo estrategias validadas para potenciar la
inteligencia emocional del alumnado desde una mirada consciente y
respetuosa.
Comprender las emociones en la infancia, promover la
autorregulación y fortalecer vínculos afectivos saludables son
las claves que propone esta formación para garantizar el bienestar
integral de los niños. Al finalizar, el docente contará con
herramientas tangibles para transformar el clima del aula,
favoreciendo un desarrollo social y cognitivo donde el aprendizaje
ocurra desde la seguridad y el propósito pedagógico.

Bonificable
100%

por FUNDAE

Programa de desarrollo profesional para
docentes de primer y segundo ciclo de
Educación Infantil con un interés genuino por
la mejora continua.

Descripción



Metodología

Aprende sin horarios con acceso total a los materiales. 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

La certificación requiere la asimilación de contenidos
interactivos, la superación de los cuestionarios y
actividades auto evaluables.

El curso se estructura en bloques con cuestionarios de
autoevaluación y ejercicios prácticos al finalizar cada
unidad. 

Disfruta de 20 horas de formación asíncrona en
nuestro campus online, con el apoyo del tutor.

1. www.formacion.fundacionedelvives.org

2. Busca el curso que te interese

3. Formaliza tu matrícula desde la pestaña

MATRICULACIÓN del curso deseado.

https://formacion.fundacionedelvives.org/


Comprender el concepto de inteligencia emocional y su

importancia en la etapa de Educación Infantil.

Identificar las principales dimensiones de la inteligencia
emocional (autoconocimiento, autorregulación, motivación,

empatía y habilidades sociales).

Reconocer las etapas del desarrollo emocional en niños
de 0 a 6 años y sus necesidades afectivas específicas

Adquirir herramientas prácticas para fomentar la

autorregulación emocional y la empatía en el aula infantil

Potenciar la autorregulación emocional, la empatía y la
convivencia positiva en el entorno escolar.

Crear un entorno educativo emocionalmente seguro y

positivo que favorezca el aprendizaje y el bienestar

Aplicar dinámicas, recursos y actividades específicas para

trabajar la inteligencia emocional con niños de infantil

Promover el bienestar emocional del alumnado y del propio

docente como modelo emocional.

Reflexionar sobre el papel del docente como acompañante

emocional y su propia inteligencia emocional

Objetivos

Por solo 100€ por persona, accede a esta valiosa
formación con diploma acreditativo. Además, puede
ser bonificada a través de FUNDAE. Consulta las
condiciones.



 
MÓDULO 1. Introducción a la Inteligencia Emocional

MÓDULO 2.  El Desarrollo Emocional en la Infancia

MÓDULO 3. Gestión Emocional en el Aula

MÓDULO 4. Actividades y Recursos para la Educación
Emocional

MÓDULO 5. El Rol del Docente y la Relación con las Familias

Contenidos

Graduada en Psicología y con
Máster en Psicopedagogía, cuenta
con una trayectoria profesional  
enfocada al trabajo con profesorado,
familias y alumnado en diversas
áreas educativas.
Actualmente, forma parte del equipo
de Asesoría de Innovación y
Formación de Edelvives, formando,
acompañando y asesorando a los
centros educativos en la innovación
educativa. 

Tutora

MARÍA
RUIZ



COMPETENCIAS

Al finalizar el curso habrás adquirido:

Gestión
emocional

personal
Fomento del
clima emocional
positivo

Reflexión sobre
la práctica
docente

Comunicación
empática con familias

Acompañamiento
emocional del alumnado

Diseño de propuestas
didácticas emocionales

formacion@fundacionedelvives.org linkedin.com/in/formación-fundación-edelvives

https://www.fundacionedelvives.org/sites/default/files/media-document/224421_Cat_Formacion_Fundacion_Ev_DOBLES.pdf
https://www.linkedin.com/in/formaci%C3%B3n-fundaci%C3%B3n-edelvives-062150276/

