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¿Qué es una microcredencial?

Una microcredencial es una acreditación oficial que certifica
que una persona ha adquirido conocimientos, habilidades o
competencias específicas mediante una formación breve y
enfocada en un tema específico.

Estas credenciales se caracterizan por su corta duración
(menos de 15 créditos) y están especialmente diseñadas para
responder de forma ágil a los cambios del mercado laboral,
facilitando tanto la actualización de conocimientos existentes
como a la incorporación de nuevas capacidades, lo que mejora
las oportunidades de empleabilidad y reinserción laboral. Al
finalizar el curso, se obtiene una certificación reconocida a
nivel europeo.

T Í TULO UNIVERS ITAR IO
ACREDITADO POR

Para recibir la titulación es necesario estar registrado
en Europass y facilitar a @formacion tu

IDENTIFICADOR único (uid).

Amplia la información pulsando aquí

mailto:formacion@fundacionedelvives.org
https://microcredenciales.unizar.es/informacion/europass


La interioridad es momento presente, aquí y ahora, es experiencia
y encuentro. La puesta en marcha de que nuestros docentes se
formen en interioridad es una experiencia de encuentro con Dios y
conmigo mismo, implica una cierta soledad, sí, pero una soledad que
me regresa al corazón, una soledad que me vuelve hacia el centro
de mi propio ser en donde encuentro mi verdadera identidad. Y
quizás, esta es la mayor crisis que están viviendo nuestros centros
educativos: estamos formando máquinas de producción, engranajes
sociales, robots que realizan tareas, pero no estamos formando
personas. Nos hemos olvidado de educar la mente y el corazón. 

Bonificable
100%

por FUNDAE

Programa de desarrollo profesional diseñado para
docentes y estudiantes universitarios de cualquier
etapa educativa, que buscan activamente
estrategias para la mejora continua de su práctica
pedagógica.

Descripción

“Nuestros centros educativos están llenos de buenos
funcionarios laborando en ellos, pero escasean los

verdaderos testigos que arrastren con el testimonio,
como llamaba san Pablo VI” 
(cfr. Evangelii Nuntiandi, 41).



Metodología

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

La certificación requiere la asimilación de contenidos
interactivos, la superación de los cuestionarios y
trabajos, la asistencia al menos, al 75% de las
masterclass planficadas y la aprobación de un
trabajo final.

El curso se estructura en 5 módulos con contenido de
estudio, además de cuestionarios de autoevaluación
y ejercicios prácticos.

Este curso universitario consta de una agenda cerrada
con 10 masterclass síncronas, para la interacción
directa y el aprendizaje colaborativo.

A lo largo del curso, el tutor realizará un seguimiento
online de tu aprendizaje, ofreciendo feedback a través
de la plataforma.

1. www.formacion.fundacionedelvives.org

2. Busca el curso que te interese

3. Formaliza tu matrícula desde la pestaña

MATRICULACIÓN del curso deseado.

https://formacion.fundacionedelvives.org/


Los proyectos pedagógicos basados en el trabajo de la

interioridad tienen como objetivo que en el alumnado pueda

llegar a ser «la mejor versión de uno mismo». 

Una propuesta introductoria, global, ideada para dar

respuesta a la demanda de formación recibida, estructurada

y especializada en interioridad.

Conocer y profundizar sobre los contenidos propios de un

proyecto de interioridad escolar.

Practicar las técnicas que podremos llevar al aula.

Objetivos

Invierte en tu futuro por solo 300€ y obtén una
formación de alto valor con diploma acreditativo.

Esta formación puede ser bonificada por FUNDAE.  
Consulta ahora las condiciones y descubre cómo
formarte.

Sumérgete en una experiencia de aprendizaje
innovador que combina lo mejor de dos
metodologías: la autonomía del estudio online y la
riqueza de la interacción directa. Con una
dedicación total de 100 horas, este programa está
diseñado para ofrecerte una formación profunda y
práctica.



Contenidos y formadores

Interioridad y espiritualidad: Claves para el desarrollo
personal en el entorno escolar

Dori Díaz Montejo
Es licenciada en Psicología y Magisterio, experta en
Convivencia y Mediación desde hace años en todas las
etapas educativas en el Colegio Montpellier de Madrid.
Ha sido Directora de Centro durante 7 años, miembro
del Equipo Directivo y Coordinadora de Bienestar y
Protección de este centro. Actualmente es miembro del
Equipo de Titularidad de la Fundación.

Módulo 1

Pastoral e interioridad

Módulo 2

Licenciado en Teología Dogmático-fundamental, Doctor en
Historia y Máster en Ciencias de las Religiones. Es
profesor titular de la EUCC y del Instituto Superior de
Pastoral de la U. Pontificia de Salamanca, además del
Curso de Misionología del Instituto Superior de Ciencias
Catequéticas San Pío X.

José María Pérez Soba 



Interioridad y vida cotidiana

Módulo 3

Atención plena

Módulo 4

Es licenciado en Filosofía y Letras, profesor de Religión
desde 1995 en Secundaria y Bachillerato en el Colegio
Compañía de María de Zaragoza. Ha sido Coordinador de
Pastoral durante más de 10 años en el Colegio Compañía
de María de Zaragoza ( La Enseñanza), miembro del
Equipo Directivo y Coordinador del Programa de
Interioridad de este centro. Actualmente es formador enb
diferentes títulos de Posgrado.

David Gaspar

Lorenzo Sánchez Ramos

Es Licenciado en Psicología, Bachiller en Teología,
Diplomado en Magisterio, Experto Universitario en
Educación de la Interioridad en Centros Educativos y
Titulado superior universitario en Mindfulness y
Gestión Emocional. Responsable del Departamento de
Pastoral del Colegio Montpellier de Madrid y
dinamizador de diversos planes sobre Interioridad,
meditación e Inteligencia Espiritual. Actualmente es
formador en diferentes títulos de posgrado y autor de
diversas publicaciones pedagógicas.



Profesor de Secundaria y especialista en Educación de
la Interioridad con una trayectoria de más de 30 años en
el acompañamiento humano. Ha dirigido centros de
acogida y espiritualidad, además de coordinar proyectos
formativos internacionales y de intervención social. Es el
autor del Proyecto Educativo “En Ti” (Edelvives) y
fundador de diversas organizaciones dedicadas al
desarrollo personal y la interioridad.

Josean Manzanos

El proyecto de interioridad en un centro escolar

Módulo 5



formacion@fundacionedelvives.org

COMPETENCIAS

Al finalizar el curso habrás adquirido las siguientes 

Regulación
Emocional y

Autoconocimiento

Metodología
Activa

Desarrollo Pleno

formacion@fundacionedelvives.org

Maestría en Interioridad

Diseño
Integral

Innovación
Educativa

Lectura recomendada

linkedin.com/in/formación-fundación-edelvives

https://www.edelvives.com/es/tienda/bypass-hacia-la-interioridaduna-experiencia-evolvente?srsltid=AfmBOooyNOEvK2yNJLgqvffiKhmtJypaYKEFGcoOWfhI8suqmvbkFGZ5
https://www.edelvives.com/es/tienda/intebioridad-una-coreografiacircular
https://www.edelvives.com/es/tienda/la-interioridad-habitada
https://www.edelvives.com/es/tienda/crear-cultura-de-interioridad
https://www.edelvives.com/es/tienda/educar-la-inteligencia-espiritual
https://www.fundacionedelvives.org/sites/default/files/media-document/224421_Cat_Formacion_Fundacion_Ev_DOBLES.pdf
https://www.edelvives.com/es/tienda/el-spray-magico?srsltid=AfmBOoqD21z29r9VxO12blIgI4Vbm_Dmio1hJF1K-NRKUtM188KwxI_W#thematic-info--title
https://www.linkedin.com/in/formaci%C3%B3n-fundaci%C3%B3n-edelvives-062150276/
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